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10 Baocwka I'vopiocpata Tov Xovopopov Asperger

To dropo pe Xovopouo Asperger:

e a1ofdveTon GOYYLOT AMEVOVTL GTIG KOWVMVIKES KOTAGTAGELS

e dvoKOAeVETAL VO KAVEL 1oL amAn, KaOnpuepvi culntmon

e  &YELTNV IKOVOTNTO VO EVTOTILEL TIG AETTOUEPEIES KOl TOL YEYOVOTA

® OVOKOAEVETOL VO KATOVONGEL TO, GLVOICONUATO TOV GAA®V 0VOpOTOV
e umopel VO EOTIACEL GE GLUYKEKPLULEVO TPAYLLALTO, Y10 LEYAAO YPOVIKO O1AGTN LA
e pumopel va avel ayevég

e ¢&yel aoLVNOIoTO Kot TEPLOPICUEVA EVILAPEPOVT VYNANG EGTIOOTG

®  KAVEL TPAYLOTO LE OVEAAGTIKO KO ETOVOANTTIKO TPOTO

e  mapovclalel SuoKoAieg ot dnovPYia PIMKOV GYECEMV

e &yeltny thon va oTpEPEL T GV{TNON YVP® OO TOV EQVTO TOV 1) TO EVOLOPEPOVTA
TOV
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Yovij0g1g dvoKoAiEg
(a6 1o povrého TEACCH, PA. www.unc.edu/depts/teacch)

Eéattiag toov  Pacwdv  yopokmpotik®v Ttov XA mov  avagépnkav  otnv
TPONYOVUEV] GEMOM, Ol @OINTEG MOV TAGYOLY amd oVTd TO  GUVOPOUO,
avTIpHeTORILovV dVOKOAlEG o€ O18pOPOVG TOUEIG He amoTEAEGHO Vo epmodileTon M
avegapmn Aertovpyia tovg ota mAaicia Tov KoAleyiov kot tov Mavemomuiov. Av
Kot etvon amiBavo €vag pabnme va ypelaotel vrooTPEn o€ OAOVG TOVG aKOAoVOOLG
touels, €voc M mEPLGGOTEPOL OO OVTOVG TOLG TOUEIC UmMOpel va €XNPEAGOLY TNV
wavotnTa ToVv paldnt) vo a&loromostl TANP®g to duvapkd tov. Ilpotdoelg yuo v
VTOGTAPIEN TOV  QOUNTOV KOl «AOYIKEG TPOCUPUOYESH mopovcldlovtol e
TEPLOCOTEPES AETTOUEPELEG OO T GEALD 8.

BAXIKEX AYXKOAIEX

—

YrepBolikn eotioom 6€ AETTOUEPEIEG
Amovcia g évvolag tng onuociog
YVYKEKPUYEVT] OKEYN

AvGKOAiEG GTN YEVIKELOT)

AvoKoAieg otV opydvewon kat T dtaudoyn
YnrepBoiuod dyyog

Ao prokég Kot avTIANTTIKEG avoUaAieg

"Evtoveg mapopunocelg

A e A T i

"Evtovn avaykn yio tdén Kou emavainym
10. AvokoAio oV EVOOUATMOOTN 10DV

11. Avdomacn tpocoyng
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KoatevOuvmypreg TIpoppéc vy ™ Awoyoyn Xovevrediewv
ArtovvTOv pg Xovopopo Asperger

e AV T0 ATOUO XPEWCTEL VO SLOVUKTEPEVCEL, TPOGPEPETE SLOUOVI] EVTOG TOL YDPOL
tov [Tavemotnpiov, edv avtd givar dvvatod.

e  Evnuepmbeite yio T1g S10TPOPIKES TOV TPOTIUNCELS.

o [Ipocoépete dopkn kaBodnynon, ®ote vo amopevydel N mhovotnTa TO dTOopo VO
o0t 6to ydpo Tov [lavemotnuiov.

o Amote Ayo meplocOTEPO YPOVO 6T GLVEVTEVED, Ttepinov 10-15%.

o 'Eyete vmoyn 611 1 PAEUHOTIKN ETOQPY], 1] YADCGO TOL CAOUATOS KOl O TOVOG TNG
QNG pmopel va ivatl acvviOioTa.

e Towg Ba mpénet va AdPete vwoOYN cog TV TOAVOTNTO VO GUVOVTIOTE OVETICT|LLO
TOV VIOYNPLO0 TPy TN ouvévtevsn. Kdavte coeéc 01t 10 yeyovog avtd dev
emnpedlel T dadKacio ETAOYNC.

o O vmoynelog pumopel vo SUGKOAELTEL Vo EPUNVEVGEL TIC UN AEKTIKEG EVOEIEEIS TOV
GUVEVTEVKTY] KOl Vo NV EEPEL TOTE VO GTOUATICEL.

e O vmoynelog iomg dvokoievtel ot ypryopn petdfaocn amd to Eva BEuo oTo
GAAO.
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Enioopa @ovtnti pe Avannpio

[Ma Tovug TpomTLYLOKOVG KOl TTVYIOKOVS POITNTEG €iTE ALTOL Y¥PMUATOSOTOVVTOL OO
to  Poowd  Epevvntikd  ZvpPovia, eite  avtd-ypnuotodotodvior - gite
YPNHaTOd0TOVVTOL atd dpyova ov dev Tapéyovv Emidopa dortntn pe Avonrnpia, to
emidopa avtd sivor dabéoo péow g LEA 1 tov Epguvnrikod Zvpfoviiov yo v
TOPAYOYN TOV KATOAANA®V Ol0yVOOTIKOV OToyEimv, OTm¢ 1 vroot|pién amnd
YUYOAOYO.

Q¢ pépog TG ddKAGIiag, o AETTOUEPNS ava@Opd KoTaTiBETOl 6TO OPYyOvo TTOV
ToPEYEL TN YpNHaToddTNoN amd Evav aSloroyntn evog Kévipov, n omoia weprypdopet
OVOALTIKA KOl KOOTOAOYEL TNV VLRWOGTHPEN 7OV  OMOLTEITOL Yylo. TO  QOUTNTY,
TPOKEUEVOL VO IKOVOTOINBoHV 01 dENUEVES aVAYKES TOV dNOVPYEL TO OKOONUATKO
nepdArov. H avaeopd avt] cuvnbmg amoctéAAeTor Kot 6T0 GYETIKO HEAOG TOV
npoconikov Tov Kévipov YrmootpiEng yw v Avamnpio, ®ote vo d1evkoAvvOel n
gvepyomoinon ¢ KatdAAnAng vroompiEng. Me 1 ocvykatdbeon tov @oitnty, M
avapopd ot Kowomoteital 6tovg Addckovies kol 6To AlevBuvt Znovdmv 1 6ToV
Endémn.

Tomikd mpoteivetal n akdAovdn vrosTPiEn:

[Ipocwmikdg VIOAOYIGTAS
[Ipocwmikdg opyavmtg

Pnoelokd poyvntoemvo yio Ty Nxoypaenon tov SAEEEDV Koy 1 vanpecieg AMynMg
ONUELDGEDV

AOYIGIKO OVNTIKNG OVOyVOPLoTG
Alopovn EvtOg TOL TOVETLIGTNUIOD
Mévtopog

E&etdoeig vmod e1d0céc ouvOnkeg
Enidopa ta&1d100

Eridopa pototvmav

Enidopa Bpriov

Eridopa £101kov Aoyiopkon

[Ipog 10 mapdv, o1 pévropes eivar cuVNOME EVIMKES EKTOC TOV TAVEMIGTNUIOV, UE
YVOGELS GTY] GUUPOVAEVTIKN N TNV KOWMOVIKY €pY0cio. ZuvovTiOvVTol OVETICNUO [
TOVG POITNTEG OV TOKTO OOGTHHOTO KOt TOLG BonBovv e v opydveon Kot Tig
de€otreg g kaBnuepving ComMg. ‘Exouv cuyvn emikowvovio e Toug 01000KOVTES, £V
YVOOEL TOV (OUTNTH, Kol YEVIKA TOV vmootnpilovv omv mpoomabeld tov va
«O10YEPIOTEL TO GVOTNHON.
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Yyeio, Ac@arero ko Ie@apyio

Eviote n ovumeprpopd tov padntov pe XA mpokaiel avnovyio. To dyyoc kor M
duokoAio Katavonong TV cuvolcONUATOV, TOV OPACEOY KOl TOV AVTIOPACE®Y TOV
AV umopel vo oONYNGOLV GE 1010HTEPO. POPTICUEVEG KOWVWOVIKEG KOTOOTAGELS.
Bdoel g epmepiog pog, térola mepiotatikd coppaivovy oravia.

Ta dtopo pe ZA pabaivouv kot e€ackodviol GUVEIONTE GTIC KOWMOVIKES 0eE10TNTEC,
aAAG cvyvd avtd O yivetal pe uotkd tpdmo. H tpnom tov Kavovev «KovoVIKNG
evyévelngy pmopel va  omotelel mEPIGOOTEPO L oLVEWNTH TPAEN Topd Lo
acLVEIONTN QLo cvumeprpopd. To yeyovog avtd sivor Wwaitepa ayoyovo Kot
umopel va oonynoelr oe «ekpnéewgy. To ovvdpopo Asperger dev mopovotilel
nepltodovg veeons. Eivarl mapdv 24 dpeg tnv nuépa kat 7 nuépeg tnv efdopdda.

O 66pvPog, t0 €idog TOL POYNTOD, TO WANBOC, Ta doTacTIKA epebicpata TOL
TEPPAALOVTOC K.0. UTopel va Tpokaiécovy TpoAnpata, kabmg Evag eortntg pe LA
umopel va. avtidpdost vrepPfoiikd oe avtd. H ofeio vmepevaroOnocio, oe onueio
TPAYUATIKOD PUGIKOV TOVOL, €lval TO GTOlYEI0 TOV UTOPEL VoL 0ONYNOEL GE [a TETOLN
avtidpaon.

Emiong, ot pantég pe ZA eivar vrepPoiikd ev4A®TOL GE TEPIGTATIKG EKQOPIGLOV KOl
eEKUETAAAEVONC.

Qo1000, 010 TEPIPAALOV Tov [Tavemotnpiov, €ite GTOLG YMPOLG OLAUOVIG EITE GTOVG
YDOPOVS S1OAGKOAOS, TPEMEL VOL TPOVVTOL KATOL01 BUGIKOL KAVOVEG GUUTEPLPOPEG Yol
™ dwoedion ¢ vyeiog kot g acedretng 6Awv. H Nopobetikn TIpdén vy
Audkpion Kot v Avonnpio eMTAGGEL VO KAVOLUE KATOLES AOYIKEG TPOGUPLOYEG. Agv
emTPENEL TIG Ploteg 1 KATOYPNOTIKEG GLUTEPLPOPES (Yol TAPAOELY DL, Ol POLTNTES LE
YA pmopel va paivetot 6Tt «KaTaddKoLV» dtopa arnd ta omoia EAkovtal e£ovaikd,
AOY® NG SVOKOAING TOLG VO KATOVOT)COVV TOVG KOWMVIKOVS Kovoveg). ['a to Adyo
avtd mpémer va gpapuodlovtor ot cuviBelg meBopykég ddikacies. QotdGO, Lo
Aoyikn mpooopuoyn ce TETO0L €100VG KATAoTAGELS Ba NTOV TO VO EILOCTE ATOAVTMG
BéPator OTL o1 KOVOVEG KOl Ol OVOUEVOUEVEG GLUTEPLPOPEG Exovv eEnyndel pe
capnvew, EEKABaPOVE OPOVG Kal EYOVV YIVEL TANPMOS KOTOVONTOL OO TO GOITNTY.
"Eva tpito mpdommo (pe ™ ovykatdBeon Tov gottntn), mTov yvopilel Kot KaTovoEel T0
eoumty umopel va Ponbnoel o€ aviiotolyeg KATOOTAGELS, OM®G €vag YOVENg,
YUYOAOYOG 1 HEVTOPOGC.
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Ynootmypilovrog Tovg @ortntéc pe Xovopopo Asperger Kot AVTIGHO
Yynic Asrtovpyikotntog oto Cambridge

‘Exovope po ewova tov XA Onwg meprypaeetar peca and 1o «10 Boowd
I'vopiopotoy.

0061000, 01 AEMTEC O1APOPES, N TOWKIALIL Kol TO €100¢ TV OLOKOAMMY KAvovV TNV
KATAOTOON apKeETd mepimlokn ot TAaicle TG AvVATOTNG EKTAIOEVOTG.

IMa mapdodetypa, ta dropo pe XA YpNOIUOTO00UV GUVNOMG PE EVYEPELD TN UNTPIKN
TOVG YAMGGO, YoPic OUMC TO YEYOVOS OVTO Vo TOLTICETOL HE TNV «KOVOVIKN
YA®Gokn ovartuén. Etvan o pabnpévn oe&idtta mov akorovbel kavoveg, mopd Eva
EKQPOOTIKO HEGO, LE OMOTEAEGUO TO OTOUO VO HETOPPALEL KUPLOAEKTIKA KOTOLES
TPOTACELS Kol vo TopeENyel kdmoleg eKppdoelg ¢ kabopiovuevng yrowocsos. H
éxppaon «Topa Oa kdvovpe pa TpoéToon (toast) yia T vOEN Kot To YOUTPO» 1) Omoia
v HETAQPOOTEL KUPLOAEKTIKG onpaivel «Topa Ba ymoovpe T voen Kot To YOUTPO»
TPOKAAESE TPOLO GE Evay KaAeouéVo pe XA ot younia deiwon.

H oAAlayn g onpaociog A0y g aALayNG TOV TOVOL NG POVNG O€ YIVETOL AVTIANTTY
amd €va Atopo pe XA.

To dropa pe TA meprypdeovior o¢ dtopo pe EAAEWYM evovvaicOnong, ®oTdco T0
YOPOKTNPIOTIKO ovTd pmopel vo copmeptAdfel Kot 1o yeyovog 61t dev pmopovdv va
KOTOVOT|GOLV OTL 01 GALOL GvOp®TOL £X0VV TOAVTAOKES OKEWYELG Kol GLVOIGON T
ov dgv eKPPALoVTOL GUECO —E OMOTEAEGHO Ol OVTIOPAGELS TV GAA®V va glval
waitepa anpoPrentes. Mmopel va mapatnpnOel EAdenyn evdlapépovtog i advvapio
TOV OTOUOV pE XA VO GUUUETEXEL KOL VO EMTOYEL € OPAdIKA afANpaTo, AdY® avTo
TOL YEYOVOTOG.

Eivat 00oKoAO Vo KOTOVONGOVUE KOl VO AOdEYTOVUE OTL TAL ATOHO Ue XA pmopet va
etvar e€oupeTikd KoVl o€ KATOovs Topels, aAAd tedeimg adéEi oe GAAOVG TOUEIC.
IMa mapaderypa, Evac padntig pmopel vo OLOKANPOGEL £VAL YPOTTO SLOYDVIGHO Y MOPIg
Kavévo AAB0¢ g TPOg TO OKAOMUOIKO KOUUATL, OAAG vo pnv pmopel va Paier Tig
oeMoeg omn owot) oepd. To yopakTnploTikd ovTtd &Yel  TEPLYPAPEl  ®C
«dlooKkopmicpéVn  avantuény g YvootTikng  Asttovpyiog. Eivor  edkoio 1y
TOPAOELY IO VO TTEPTYPAYOVLE EVaL ATOHO e HaBNGLOKEG SVOKOMEG MG «EYOV VONTIKN
nhkio 6 €TV, 0ALL AyOTEPO €DKOAO VO KATOVONGOLUE OTL KATO0 ATOHO pE TA
TOPOVCIALEL TANPN OVATTLEN O KOMOOVG YVOOTIKOVS TOUEIS KOl TEPLOPICUEVN
avamTuén o€ AAAOVS —Kal OKOUO SVGKOAITEPO VO KOTAVONGOVUE OTL Ol IKOVOTNTEG
LG TEPLOYNG OEV UITOPOVV VA VTIGTAOUIGOVV TIC adLVaUIES TV ALY TTeploydV. To
dropo pmopet vo ddoybel O6TL Yo vo mapel T popperdoa and to Pdlo mpémel va
Bydietl 1o kamakt TpdTo. QoTdG0, UTOPEL VoL UN YEVIKEDEL QLT TN YVAGCT, OTL ONA0dN
TPEMEL VO POLPEGEL TPOTA TO KOTAKL, av Tov (ntnbei va aAetyel popuerddo oto

youl.

H povtiva ko n wpoPreyipdomra eEacpariilovv v acpdiela. Evd ol mepiocdtepol
poontég Bao evbovoidlovtay e TNV TPOOTMTIKN MG EKOPOUNG, £vag pabntig pe XA
mhavotata o¢ Ba myave oty exdpoun kat Bo osBavotay dyyog yioo TV aAAoyn TG
povTivag.
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Oa MoV yprolo va elyape Eva Aemtopepés GUALASI0 —TtL Agttovpyel, Tt 0 Aettovpyet
Y10 TO GUYKEKPLUEVO GTOUO OO TNV TPONYOVLEVT GYOMKN TOV EUTEPIOL.

AKOTAAANAN CUUTEPLPOPA GE KATACTAGELS EPMTIKNG PUGEWS eivan cvviong. Kdmowo
dropa pe XA dev avayvopilovv ™ ceEovaMkdTTd TOLG, VO GAAO dTOopd EYOLV
TAPN GLVEIONON TOL YEYOVOTOG awtov. To dikaimpa va Aéve «Oyx» mpémetl va yivet
Tpog katovontd. To moleg GUUTEPLPOPES €lval OMOOEKTES OVOPOPIKAE LE TN
COUOTIKN €MOQY], KAODOG eeMaoetal por oyéon, TPEMEL VO YIVOUV KOTAVONTEG LECM
NG TPOGEYYIONG OTASO TPOG GTAALO.

H é\Mewyn koatavonong g Kowwvikng ce£0V0AMKNG CLUTEPIPOPAS KaO1oTA TO
ATOLO EVAAMTO OTNV EKUETAALELGT] OO AALOVG, OTTMG:
e Noa néoetl O0pa Pracpod, yopic va katovoetl OTL o TETOW GUUTEPLPOPE dEV
etvat omodeKT
e Na kepvdel OAOVG TOVS TAPEVPICKOUEVOLS GE [ ££000
e No pn ocvveldntonolel moéTE N TPOGoYN oL deiyvel dev eivan embBountn, pe
OTTOTEAEG L, VO KATYOPELTOAL Yio TapeVOYANON.

Na Oopaote — onpepa dev givon dmwg yBeg. — X0Beg popovoe pia pumke pmriovla, ondte
elval tedelg S10pOpeTIKOG GE GYEOT e ONUEPQ, YlOTi CNUEPO POPAEL Lo AGTPN
pmAovla.

Yrdpyer g opddo @ortnT®dV mov Topovctdlovy kamow omd To. YvopioUaTo TOv
TOPOVCLAGTNKAV GTN GeAlda 3, TOAD Alyor mwov mapovcsidlovv OAo Ta yvopicuata,
evo o Babudg otov omoio epeaviCovv avtd o Yvopiopato TotkKiAEL.

Qot660, aVTEG oL MyOTEPO KOTAVONTES ouvémeleg eival ovvnBwg ekeiveg mov
emmpedlovy TV KavOTNTO TOV POITNTAOV Vo, dtoepilovton tnv Kadnuepwvn {on kot
TPOKAAOVV cUyyvon ota drtopo Tov TePBAALOVTOS TOVG, Ta omoio Bpickovy avTég TIg
dVOKOALEG acLUPaTEG e TNV TPOPAVT] EELTTVASA TOL ATOLOV.

1. YnepPorxn eotioon o Aemropéperes: o advvopioo vo EKTIUNCEL T
OYETIKN] ONUOCIOL TV AEMTOUEPEIDV UTOPEL Vo, 0dNYNOEL OTN YPNoN
AoVOOGUEVOV TEYVIKOV KOTA TN Odpkeld evOg Oloy®VIGHOTOG —T.Y. Vo
eMKEVTPMOEL 0TIG 00MYiEG KOl VO OlYVOT|OEL TIG EPWTNOELG.

‘Evag @outnmg umopel pdAiota vo punv Katovoel mote o gpyocio €xet
oAokANpwBel, yati M epyoacio avt pmopel va unv Kovomotlel Tic S1KéC Tov
OTTOLTNGELS KOl TPOCOOKIES.

Mmropei va pun yvopilel «amd mov va Eekvioew pe pio Alota —1, To GNUOVTIKO-
TOV VO, TEAEUDCEL.

2. Agv &L v évvoro NG onpaciog: dev umopel mévto vo Kavel tn ohvoeon
HETOED 10EDV KOl YEYOVOT®V, 0 KOGLOG TOV OMOTEAEITOL OO GEPES AGVHVOET®V
EUMEPLOV KOl OATOTNCEQV, YOPIG KAmow vwokeievn €vvol TOv vo TIG
gvomolel. Avtd pumopel vo 16y 0EL LOVO GE OPLGULEVOLS TOUELS.
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10.

11.

Yoykekpuévn okéyn: pmopel va ypetdletal vo €xel €va GUYKEKPLUEVO
TPOYPOULO  KAOMUEPIVOV  JPACTNPIOTHTOV KOl Vo  ovacTtotwdel av 1o
TPOYPOLLO 0VTO AALAEEL, €101KE av aAAGEEL Ywpig Tpogdonoino).

Avokoligg yevikevong: vag eottng pe A pmopel va padet tig de&10tnTEg
{ong mov amoattovvTal Yoo T SloyEIPIoN TOV KOTAGTAGE®V GTO OTITL 1] GTO
o(OAEl0, OAAG Vo NV pmopel va yevikehoel autég Tig 0e&10TNTES Kol 6€ QAL
nmepIParlova.

AVOKOMES opydvoong kKo Owdoyns: 1 mpoomdbelo  doyeipong Kot
Katovonong tov mapoviog eivor TG0 SVOKOAN Kol amoppoPd OAN TNV
TPOGOYN TOV OTOUOV, OGTE TOL €ivail TOAD OSVGKOAO VO KOTOVONGEL TL TPEMEL
va Kdvetl Hetd amd pio dpactnplotra.

YnepPorkd ayyog: to TANnOM, ot BopvPMIOEIS KATACTAGELS, To LEPN £0TIOONG,
0 OOUNTOG XPOVOC UTOPEL VO TPOKAAEGOVY LEYAAO Gry)OG.

AN TNPLOKES KO AVTIMTTIKES OVOROAIES: LTOPOVV VO GUCYETIOTOVV UE
v vrepPolkn €otioon oTIG AemTopépeleg —umopel vo. dovpe €va AepOUEVO
YoM Kol 10 dtopo pe LA vo EVIVTOGCLOOTEL omd €vov amd TOVG TOAAOVG
Aekédeg wapé. Mmopel va eivar vmepPfoiikd evaicOnto oe cvykekpiuéva
YpoOUHOTe Kot vedopoto. o to Adyo avtd vmdpyovv kol SVCKOAIES e TO
eoyntd Ko ta povyo. Kdmoiwa podyo umopel mpdypott vo mAnydvovv To
dtopo, eved eaivovtal afAaPn oe évav eEmtepikd mapatnpnt. Eva dropo pe
YA &iye TpopokpotnOel amd Evo NAEKTPOVIKO PNV TTOL EEETEUTE YO Yo
Vo OlYVEL TIG YATEG, TO OMOi0 BE®PNTIKA OEV UITOPOVCE VA YIVEL AVTIANTTO
and tov GvBpomo, KaOMG 1N cLYVOTNTE TOL NTAV EKTOC TOL (PLGLOAOYLKOV
OKOVOTIKOV €0POVG TV avOpmdT®v. To dtopo avtd dev HmTopovce Vo EKPPACEL
10 OO TOL, TOPE TNV EVYEPELN IOV ElYE GTO AOYO.

"Evtoveg mapoppufoeis: pumopel vo ayydveTot Kot vo avtidpd vepPOoAIKA OTIG
mpdEels v AA®v. Avtd pmopet va etvar moAd duokoAo va eheyyfel og éva
Gyvooto tepBaiiov.

"Evrovn avaykn ywo t4En Kol eraveAyipoTnTe: Yoo mopadstypo, 10 vo
popaletor to 1010 umdvio pe GAlo dropo pmopet vor amotedel pio Waitepa
ayXoyovo KatdoToon.

AVGKOAIX GTNV EVOOUATOON 1W0E@V: Unopel vo givat SVGKOAO Yo 1O dTopo
va e@apuolel kol va HETAPEPEL €VVOlEG TOL €yovv kotoktnOel amd éva
OLYKEKPLUEVO TTEPIPAAAOV GE Eval GALO TTEPIPAAAOV.

Awdonaon mpocoyns: 1o dtopo pmopei va Ppiokel eapetikd dVGKOAO Vo
dwyeplotel po katdotaon otnv omoia mpémel vo PpiokeTor ToAD Kovtd pe
dAlovg avBpdmovg —ylo mopddelypo o€ Eva yopo OAéemv, Tov givat
OVOKOAO VO UTTOPEGEL VA SLOYEPIOTEL Pi0 KATAGTAOT KOTA TNV omoia. 6vo
QOITNTES KIVOLVTAL, KOVOLV GYOAo Kot petd cuveyilovv va mapakoiovBoiv.
Avt6 pmopel va yivel avtiinmtd and 10 Atopo og «mapafiocn Tov Kavovav»
KOl VO TOL TPOKOAEGEL AyX0G. Mmopel vor SUGKOAEVETAL VO KOTOVOT|GEL TN
dwpopd petald evog cVLVTOUOVL GYOAOV, TO OTTO10 &lval OTOdEKTO, Kol HLOG
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pokpdg kat évrovng ocvlnmonc. ‘Eva epébicpo pmopel vo amoppogpnoel 1o
ATOMO KOl VO 0mOoTAGEL TEAEIC TNV Tpocsoyn Tov. H advvapio va eiltpapel
T0. SlomaoTikd epebicpata pmopel vo 0dNYNoEL 0 MEPIEPYES KIVIGELS TV
YEPLOV Kol TV HOTIOV. Avtd Oesmpeital kot €vag TpoOmOC dtoyeiptong tov
dryyovc.

Mmnopet va Bempioet dhokoAo va unv moapacvpbel amd po dpactmplotnta €1g
Bapog OA®V TV GAL®V.

(Evyapiotieg mpoc to ASSET, Ilpoaktikéc Ztpatnyikés ywoo v YmootinpiEn
MoOntov pe Alatapoyés Avtiotikov PAcpotog oto Xyoieion Agvtepofadpiog
Exnaidevong)

Xrpatnyikéc Yrootpeing

H NopoOetikn IIpdcn v ™ Awgkpron kot v Aveanpio toviCer 6T1 givan
TOAD GNUOVTIKO TO WOPVRUTA VO OVTUTOKPIVOVTUL GTIS UVAYKES TOV QOLTNTOV
pne avomnpieg, xTilovrog mTAve o6TIS VTAPYOVOES O0NES Kol owdkaoiss. H
APOKANON E€Ival Vo YPNCLUOTOU|GOVY TIS UTUITOVNEVES OEOTNTES, YVAOGELG
Kol Katoavonon yo vo fondncovy toug @ortnTtég vo. a&lomonjcouvy Ta dvuvatd
T0Vg otoryeia. Xpnowonmowwvrog 10 10 Pacwkd yvopiocpota To0v povrélov
CLASS ko 1o 11 vrokeipeva yvopicpota tov povréhov TEACCH, eival
ouvatd vo oyxedidoovpe Kamoles AoYkES mpoooppoyic. 2061060, KGOE
oortnTis ¢€ival éva Ceymprotd dtopo ko 1 vwooTPEn mPEMEL v,
TPOcUPNOLETUL KATAAANA Q.

KaOnpepiviy Akadonpaikn Zon

Eivan onpovtikd vo eac@aricoope 611 6L0 TO TPOSOTIKO, TOV EPYETOL OF
ETOPN NE TO POLTNTI], £)EL PIO. CPULPLKI] YVADGT] TOV GVVOPOROVL Asperger.

AYZKOAIA YXTPATHI'IKEX

Aloteg Pifhiov

Advvopio vo EKTIUNGEL TN OXETIKN onuacio tov | Bondnote 10 dtopo va emiégel kot va 0éoet
KEWEVQOV TPOTEPOULOTNTEG.

Advvapia va Bécel mpotepatdTnTEG Awote cageig odnyieg, v my. to A givon
oAV onuovtikd, 0dPfacé 1o 0Ao, to B elvar
Téon va dfalet ke PPAio and 10 eEDELALO | KOAO, Koitate TO KePAAO 3.

péxpt 1o omcBOPULAAO, LE OTOTEAECUO. VO N
Swyepiletar cmwotd 10 ¥POVO TOL Kol Vo VimOeL

ayyog

Awrégerg

Mmropei va dvokorevtel va Bpet v aibovoa tov | Ot gorntég  iowg ypedloviar  Ponbeia,
SwAEEeV npokewévoy va g€otketwbodv pe O YOPO
pv v Evapén tov e€apunvov.
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Mnopet  va  dvokohevtel  vo  opyovmBei,
TPOKEIUEVOD v TOPAKOAOVOEL  TOKTIKG  TI
OloAEEELg

Mmnopet va Bpiokel 10 xdpo TV S10AEEEDV TOAD
ayxoyovo

O oountmg pmopet va ypeldleton capeig
TANPOPOPiES Yoo TO TOGOG YPOVOG ommatTeital
v vo petofel amd T0 éva HEPOC TOL

KoAAEYiOL 610 dAro, OTOoL
npaypotomoovvtor ot dwAéEels.  Towmg
ypewdletar  éva  omtikd  gpébiopa, Eva
AEMTOUEPEG  YPOVOOIAYPOLLLL OV VO

GLVOOEVETOL OO £VAL YAPTN.

Bonbnote 1o ot va Bdaler vrevOvpuicelg
0T0 KwNTd TMAEPOVO.

[dwitepa  Pondnriky pmopel va  eivor 1
EMAOYN] WOl KOTAAANANG Oéomg, Omov Ta
dwonaoTikd epebiopato, OTMG TO0 (MG, T
kaBiocpata mwov Tpilovv, eivar 660 10 dSLVATOV
O TEPLOPICUEVOL.

Agyteite 10 yEYOVOS OTL TO Gyx0g Umopel va
KUPLEDGEL TO POLTNTH), 0 OTOl0g Umopel va £xel
™V avdykn va amopakpuvOet yio Atyo and 1o
YOPO.

Bonbnote tov va Bpel g ac@aAr, novym
TEPLOYN KOVTE GTO YDPO TOV JOAEEEWDY, OTTOV
Ba pmopet va npepet.

EéaocpaAiiote OTL Ol  ONUEDOES TGV
dwAéEewv Ba PBpiokovtar ot ddbeon oL

Qo).

Emupéyte 610 oty va poyvntopmvel
OlaAeén, av awtd glvar amapoaitnro.

E€acpaliote 6T o1 0dnyieg Yo T1g epyaocieg
elvon capeic ko Eekabapec.

Enonteieg

O oountc umopel va  OLOKOAEVETOL VO
KOTOVONGEL  TOVG  KAVOVEG TNG  KOWMVIKNG
aAANAETIOpaAOTG, Y1 OLTO KOl OL PIKPES OUOOIKEG
gpyocieg upmopel va  TPOKAAOOV  dAyyoc Kot
GUyyLon

O goumt¢ umopel vo amocvpbei i) va mpootadel

YKkepteite TV mMOAVOTNTO ETONTEWDV £VOG
TPOG £Va 1 EMTPEYTE 0L GOVTOUN GLVAVTNON
LE TOV EMOTTN Kot 18i0v

E&aocpaiiote 011 M avatpo@oddtnon eivon
COPNG KOl ETOIKOSOUNTIKY], Oyl aOPIoTN Kot
yevikn. Quunbeite 011 0 PortnT¢ Umopel va
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VO KUPLOPYNOEL GTIV OUAOaL

O eoumtg umopet vo avidpdosl aoynuo 1 va
UMV KOTOVONGEL TV KPLTIKT] TOL TOL ALGKOVV Y10l
T0 £pYO TOV

€xel OLOKOAlL oMV epunveios TOV AETTOV
EVVOLOAOYIK®DV OOYPOCEWV, UTOPEL Vo elvar
TEAEOUOAVIG KOl OVEANGTIKOG, KoODG Kot
gvaicinTog TNV KPITIKY.

Bonbnote 10 @ournt va Poociotel ko va
a&l0TOMGEL TIG KOO UOTKEG TOV TKOVOTNTES

E€acpaliote 6t 01 0dnyieg yio T SovAEL
OV TPEMEL Vo yivel UEYPL TNV EMOUEVN
enontelon  glvor  coQeilg, Kotd mpoTipmom
YPOTTES.

Atopkn Mehétn

O gount¢ umopel va etvarl moAv gvaichntog oto
nepPdAlov

O yopog ™¢ PPprobnkng pmopeli eite va eivon
TOAD TPOUOKTIKOG 1] VO OITOPPOPA TO POLTNTY|, LE
amotéleopa vo. unv umopet vo ypnoipomombet
OTOTEAECLATIK(L

O @oumtg pmopet vo elval TEAEOUAVIG KOl VoL
unv wKovomolgitoal moTé amd T OOLAELRL TOV,
yeYovodg mOvL 00nyeEl GE U OMTOTEAEGUOTIKN
dwyeipton Tov ¥pdvov Kat VIOV Ayyog

O Atevbuvtig Xmovdomv | o Endmtng pmopet
vo  ypeotel  vo  OMOEL  GTO  POLTNTN
TEPLEGOTEPO YPOVO HETAED TV EMOTTEIDV Y10l
va eAEYEEL KO VoL KaTeuBUveL TV Tpoodo g
gpyoaciag kot va Ponbncet 1o @outnty va
«&épel motE vo. otapatnosy. Mmopodv va
Bonbncovv tov @ortnt) vo 0EOTOMGCEL TIC
QKOO UOTKES TOV IKOVOTNTEC.

H xaBodfynon and éva epovtiot) umopet vo
elvoll AmoTEAECUATIKT).

‘Evag pévropag 1 évag opovtiotg umopel va

Bonbnoet éva  eoumty va  Swyeprotel
OTOTEAECUATIKO TO YPOVO TOL KOl VO EVTAEEL
ot0 mpoypappd  tov  SloAsippota Ko
yoAdpwon. H ypinon evog Aemtopepoic
APOVOIYPAUIOTOS PUTTOPEL Vo BonBnoet.

‘Evog pévropag 1 évog @povtiotig pmopet va

Bonbnoer  oyeowlovrog  éva

APOVOIIAYPOLLLLOL.

oVoTNPO

Towg etvar duvatd va emtpoanel 0 dovelopodg

BPAioV Yo peyaldTEPO YPOVIKO d1AGTN .

Hepropiopévo Evpoc Evorapepovrov

O eoutn g pmopet va £xel TApa TOAAEG YVMDOELG
v éva 1 dVO aVTIKEIPEVO LEAETNG KoL VoL
eoTialeTon 6€ ALTAL.

A&lomomote TIG OeE0TNTEG KAl T YVADGELS

TOL  QOUTNTN KOl ENLEPNOTE VO TIG
O1evpOVeTE.

O o@ounmg umopel vao  SKOTTEL OF
OKOTOAANAEG  OTIYHEG YL VO TEL  TIG

TPOCOMIKES TOV OmMOYEIS. AvTtO Umopel va
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opeidetor o010 yeyovog Ot 0 yvopilel
olatagn g dareéng. Oa mpémel va tov yivel
capéc Ot 1 SwAeEn Kol Ol QOITNTEG
EMOPEAOVVTOL OO TIG ATTOYELG TOV OAAW®V.

ANAGDOTE PE CAPNVEWL TIG TPOGOOKIES NG
OlIAeENG, OAAG Vo EI0TE TPOETOUAGHUEVOL VL
Kévere ko ovuPifacpovg, ot omoiot o€
ocoppadifovv pe to kprmplo pabnong Tov
GAAOV POLTNTOV.

DOroxm Loykévipoon

H ovunepipopd tov @ortnt) pmopel va givor
Ol0OTOOTIKN

O ot pmopel va gival amodlopyavoUEVOCS

Avckolio 0N doTNPNON TNG TPOGOYNG

O pourt g pmopel va dtaomdtol omd d1dpopa
epebiopata. IIpoonabnote va ta eviomicete
Ko vo teplopicete Tig TnyEg tov BopvPou kat
TOV £VTOVOL (OMTOG, AV £ival dSuvatodv.

Av o oountmc eupével oto  1dwitepo
EVOLAPEPOV TOV, aVAYVOPIoTE TO OAAG HETd
TPOCTOONGTE VO TOV ETAVAPEPETE GTO BELOTAL
oL cu{nTiovIaL.

Mo adpn mEPLYpOPN TOV TEPIEXOUEVOD TG
olareéng umopel va Pfondnocetl to portnty va
SITNPNOEL TNV TTPOCOYN TOL GTO CKOTO NG
OlaAeéng.

AwoOnmnproxny EvoreOnoia

Ot mo kowég evachnciec apopohv oe MNYOVG Ko
ayytypoto, oAAd umopet va mepthapfdvouy Kot
YEVGELS, TNV £VTOGT TOL QMOTOS, YPOUATO KOl
OGLLEG.

YynAd emineda @otdg pmopel va TPOKOAEGOLV
evoyAnom, e01Kd 6Tav T0 PMG £ivol EAATTOUATIKO
Kot tpepomoilel (KATL OV OAOL HTOPOVUE V.
EVTOTICOVLE)

Eion BopOpwv mov pmopel va yivouv avtiAnmrol
g Wwitepa Evrovol mepAappdvouv:

0 Eagpvikoig, ampoouevovs Gopvfovg, omws
T0 YTOTHUO. TOV THAEPWVOV, TIS (PMOVES
{owv 1 0 cVVAYEPUO

0 2Xmaviovg BGopvfovg, omws o Nyos Tov
rKAipotiotiko?

‘Exete vmoyn Ott @uooloyikd  emineda
OKOVOTIKMY KOl OTTIK®OV EPERoUATOV pmopel
vo yivovtol aviiAnmtd amd 1o QOutnTn o€
vrepPoikd N avemaicOnto Padbud.

Awmmpnote 10  Pobud  TOV  QOTEWVOV
epebiopudtov oto emimedo mov pmopel va
Ol EPLoTEL O POLTNTIG.

Mmnopel va givor dvvatdv va amopevyfovv
opopévol Mot Otav OU®G KATL TETOO OV
glvolr ovvato, oL EyKoupn  mTPOEWOTOINom
umopet va fononoet.

Eloyiotonomote tov B6pvPo 660 to duvatdv
ePLocdTEPO. AvTO €ivanl €QIKTO KAglvovTog
kdmow mapdBvupo M mpoteivoviag ©TO
eoutnt vo kabicel o KOvTd GTov OfANTY
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O 2vvexels yovs VYnANG Eviaons

0 Bopvfovg mov mpoxalodv cdyyvon, OTwS
Bopovfor mov mPoépyovrar Omo yWPovs e
ToAAG dTouO.

KOl HOKPLY omd TV Tyn ToL O106TaoTIKOD
epebioparoc.

Eetdoerg

O o@ounmg pmopel  vo  dvokoredetar  va
KOTOVONGEL TIG 0OMyieg TOv Sy®VIoUATOS, Ol
omoieg pmopet va gtvon acageis.

O ooumtig pmopel va  dvuokoAghETOL VL
KOTOVEILEL TO ¥POVO TOV OTIG OIAPOPES EPMTNCELG

O oountc umopel va  mapovoldlel ypopo-
KIVNTIKEG OVGKOATEG

O oountig pmopel va  dvuokoAgheETOL VL
epUNVEDCEL aLTO TOL aKPIPMOS {NTOVV O1 d1dPopeg
EPOTNOELG

O ooumtg pmopel va Pploker to un owkeio
ePPAALOV TOAD aryx0yOVo Kot d1CTOGTIKO.

O opoumtic umopel va omavinoel pe HEYOAN
Aemtopépela  pion epdon &g Papog TV
vroAoinwv

E€acpoiicte o611t ot odnyleg  TtOL
dlyoviopotog elval cageic Kot KATOvVonTES.
Emtpéyte v efdoknon pe mapouola
dwyovicpoto

YPNOM EVOG NAEKTPOVIKOD VITOAOYIGTY UTOpPEL
va glvar fonOntikn

H ypnon evdg ypovouetpov pmopel va
Bonbnoetl 1o portnTy Vo Katoveipel 6T TO
xpoévo ot  O1dpopeg  €pOTNOES.  AVTO
ypedletar va cuintnBel ko vo opyavmBel ek
TOV TPOTEPMV LE TO POLTNTN

Avayvopiote Ot o @oumntig umopel va
ayywBel Kot yU' ovtd pmopel va ypelactodv

KOTOLEG GTPATNYIKESG Y10, VO T|PEUTGEL.

Mmnopet va ypelaotel emmAéov xpovo.

H Zon oto KoAréyro

Eykoatdotaon
Mmnopel va £xel SVGKOAI GTOV TPOGOVOUTOAICUO

Mmnopel va Suopopel o€ YdPoLG pe TOAAE GTopo

Mmnopel va dvokoAeveton pe TIG avBOpunTES
KOTOGTAGELS TOV OgV €lval avoTnpd SoUnUEVEC.

Mmnopel vo duokOoAeDETOL GTN YEVIKELON TOV
KOTEKTNUEVOY  OeEl0TNTOV Omd TO OTiTL OTO
KoAréyo

Mmnopel va Oswpel TIC KOWOVIKEG EKONADGELS
BopuPmoeig kKot ampOPAenTEG

Mmopel va  €xet
(poynTo

OKAUTTEG TPOTIUNGELS GTO

Mmnopet vo PBploker 6t1 m  tpamelopia  £xet
vrepPoiikd kOGO N VOl SLOUGTOGTIKN

[Ipoteivete oto otnNT VO €pBet Alyeg pépeg
vopitepa 1 kdmoleg pépeg Kot TN OdpKelo
TOL KOAOKOUPOL HE £€vov yovéd Yo Va
TPOCAVATOAMGTEL GTO YDPO KoL VL 0pYovmBOEt.

EmAélte pe mpocoyn kol eVNUEPDOOTE TO
dropa mov Ba eivor vrevBVVO YO0 TO POITNTN
oto KoAAéylo

Eacpalicte 0Tt 0 @OUTNTNG GLVOVIA TO
QPOVTIOTH] KOl OTL O QPOVTIGTNG TOPEXEL
emmAéov ypdvo Kol LTOSTPIEN.

Bonbnote to @outnm mpokeywévov  va
yvopicet kot vo  eviayfel o€ opdoeg,
KOWOTNTES Kot AOANTIKEG dPAGTNPLOTNTEG.

Koavoviote o goumtig va cuvavinfel pe tov
pévropa, ov 0 eortntig oeBdvetor 6Tl €vag
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Mmropel va ybvel kdmowo yeoporta

pévropag Ba etvor fondntiKog

XPNOGYOTOMGTE TO PPOVIIOTH 1] TO UEVTOPQ
oG  owuecorafnty, o  omoiog  Oa
dmpoypatevtel To BEpA TS STPOPNS

Eacpaliote o611 vmbpyer m  dvvordnT
OLTOVOLLOG OTNV ETAOYT TV YELUATOV

Bonbnote otov evtomiopd o avetng 0éong
oV tpamelapia, aAAE £xeTe 0TO VOL CaG OTL
oVTOC 0 YWPOS pmopel va pnv givor mavio
dwbéoog

Ouunbeite va mepriapPavere kot 10 YpoOvo
TOV YELUAT®OV OTO YPOVOSLAYPOLLO 1) VO
Balete vrevBvpicelg 0To KvNTd TMAEPOVO.

Awpovi

Ot pountég pmopel va asBdvovion dfola yuo Tig
COUATIKEG TOVG AELTOVPYiESG

Mmnopel va evoyAovviot 1] Vo 0TOCTAOVTOL OO TO
086pvPo mov Kévovv ot dArot

Mmnopel va duskoAedovTal e TNV 0pyavOGT NG
VTOLAATOG 1) TOV KaBapiopd 1| T0 TAVGIUO

Mmopel va £xovv AKOUTTEG pOVTIVES

Evtomiote éva katdAAnio yopo JStopovig
v TV Evapén tov pobnudtoy.

Av glval SuvatOV TPOCPEPETE OOUOVY| EVTOG
TOV TOVEMIGTN IOV

Emutpéyte o1t0 @oumt) va €xel 10 1010
doudtio kah’ OAn ™ ddpKel TG QOiTNoNG
Evnuepowote 10 mpocwmikd glvan
vevBuvo yia v kaboplotnTa

OV
O pévtopag pmopei va Ponbnoer pe 11
OTPUTNYIKEG OPYAVMOTG

Mmnopel vo amarteital 1 TEPIGTACIOKT] TOPOYN|
VINPECIOV KOWVOVIKNG PPOVTIONG.

YovaisOnpatiki Ev@pavetotnra

Mmnopel va duokoAeDeTOL VO OloYEPIOTEL TIG
KOWMOVIKEG KOL GUVOLCONUOTIKEG OTAITNOES NG
Cong oto Iavemompo/ KoAAéyo.

OLTOEKTIUNOT Ko

Jogvd €yl younAn
KOTOOMTTIKES TACELG.

Ayydvetor ebKoAN

Mmnopel va unv avéyetar to Aabn tov

Yxe@beite TO GYNUA TOV LEVTOP®V
Yxepbeite vo evnuepmoete 660 TO dvVATOV

TEPICGOTEPO  TOVG  GLUEOLTNTEG YO TIG
dvokorieg mov pmopel vo ovtipetomilel o

QOLTNTNC.
Kot médA okepbeite To oymua Tov Hevtopmv.

Evtomiote th&eig yoldpwong, Tig omoieg o
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Mmnopel va epeaviCer avtidpdoelg Bopov Ko
évtova Egomaopota

eountg Ba emBupovoe vo Tapakorlovdnoet

Bonbnote to @ournm va avayvopiler tovg
TPOAYYELOVG TOV GryYOUG

E&epevvnote mmyég vmootipiéng vy Tto
eount mov Ba tov fondcovy vo avamTOEeL
OTPUTNYIKES OOLYEIPLONG TOV AYYOVG

‘Eva  «kotvovikd  evnuepotikd  @LAAASI0»

umopet va. ypnowyomondel yioo vo mpoteivel
OTPATNYIKEG  UEI®ONG  TOL  AYYOLG Ko
dwyeiptong tov Bvpoo.

[Ipéner va yivet Py LATELOT
OUYKEKPIUEVOV KAVOVOV Yo TNV OCQAAELL
oV atopov (avtol pmopet va eivar mapdpoot
LE TIC TPOELOOTOGELS TOV TOPEXOVTOL OO TO
GUALOYO POITNTAOV GTOLG VEOLS POITNTEG)
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Xpnoweg Iotooehiosg

www.skill.org.uk

Wwww.autism-society.org

www.udel.edu/bkirby/asperger

www.users.dircon.co.uk/-cns/index.html

www.autismconnect.org

www.asperger.org.uk

www.nas.org.uk

http://www.umbrella-autism.org.uk/

http://www.autismresearchcenter.com

www.aspergersyndrome.org




co

Mepwka Xpnowa Bifria

Pretending to be Normal: Living with Asperger Syndrome
1999 Liane Holiday Willey

A Guide to Successful Employment for Individuals with Autism
1996 M Smith, R Belcher & P Juhr

Asperger Syndrome, A Guide for Parents and Professionals
1997 Tony Attwood

A Guide to Asperger Syndrome
2002 Christopher Gillberg

Martian in the Playground
2000 Clare Sainsbury

Succeeding in College with Asperger Syndrome
2004 John Harpur, Maria Lawlor and Michael Fitzerald

The Curious Incident of the Dog in the Night — Time
2003 Mark Haddon

Freaks, Geeks and Asperger Syndrome—A User Guide to Adolescence
Luke Jackson

Managing Asperger Syndrome at College and University by Juliet Jamieson and
Claire Jamieson, 2005

Disability Resource Center
Mdiog 2005



